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1. Befal-Innsats
1.1. Befal-1-Registrer oppmøte - v1.1
1.1.1. Registrere oppmøte
Det forutsettes at beredskapsvakten har opprettet en hendelse / innsats og at personell  er allokert til innsatsen.  
Det gjøres oppmerksom på at layout, funksjonsknapper og valglister vil se noe anderledes ut på mobile 
enheter.

Velg koblingen eller ikonet for - Innsats.
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Velg eller søk opp aktuell hendelse / innsats. 

Velg funksjonen - Registrer oppmøte.

Et eventuelt tall i parentes skal indikere hvor mange 
som er aktive i hendelsen / innsatsen.

I mobile enheter vil bildet se slik ut.

Man kommer inn i bildet - Registrere innkalt personell 
til oppmøte.      

Personer som er innkalt og har svart at de kommer 
eller kommer senere - kommer fram i listen og kan 
velges.
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I mobile enheter vil bildet se slik ut.

Personene er sortert på den status de har - Kommer, 
kommer senere osv.

klikk på de personer man ønsker å registrere oppmøte 
på. Det skal komme en hake til venstre for personene 
som velges.

Velg knappen - Registrer oppmøte - for å få registrert 
oppmøte.

I mobile enheter vil bildet se slik ut.
Velg pil oppe til venstre i bildet når ferdig.



Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap leto
april 14, 2023

Læringsportal-PLIS-Tjenestepliktige 4/156

 4/14/2023 4/156

I mobile enheter vil bildet se slik ut.
Trykk på de tre prikkene til høyre for valgt personell for 
å velge fler personer til oppmøte.

Man kommer inn i bildet for å korrigere eller godkjenne oppmøtetid på de personer man har valgt. Dato og tid 
som velges kommer på alle valgte personer.  Vær oppmerksom på at man kan endre på oppmøte dato og tid 
også etter at det er lagt inn her. Det vises til funksjonen - Sjekk tidregistrering.

Legg inn korrekt dato og tid.     
Dette gjøres via ikonet til høyre for dato eller tid.   Eller 
skriv inn ønsket dato og tid i feltene.

I eksempelet endrer vi tid via klokkeikonet. velg ønsket 
tid.

Velg knappen - OK - når du er ferdig.
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I mobile enheter vil bildet se slik ut.
Trykk på dato eller tid for å endre.  

Og man kommer inn i funksjon for å endre dato eller 
tid.

For mobile enheter velger man også - Neste - for å 
komme videre. Dato og tid som vises i bildet lagres.  
Trykk på pil oppe til venstre i bildet for å gå tilbake.

Når første person har fått registrert oppmøte, endrer statusen på hendelsen / innsatsen seg fra planlagt  til 
aktiv. Personer som det er registrert oppmøte på blir markert med grønn farge.  Det gjøres oppmerksom på at 
status på selve innsatsen også endres dersom man legger inn dato og klokkeslett for - Klar til innsats. Det vises 
til funksjonen - Klar til innsats på innsatsstedet.

Man kan også legge inn oppmøte på personell som 
møter opp uten at de er innkalt. 

Velg knappen - Registrere nytt personell.

Listen som kommer opp vil være alle tjenestepliktige i distriktet som kan velges.  Personer som allerede er i 
denne hendelsen / innsatsen er markert med grønn farge. 

Personer som er aktiv i annen innsats er markert med rød farge.  Personer som er allokert til øvelse er markert 
med gul farge.   Alle kan allikevel velges inn i innsats via denne funksjonen. Vær obs på at de som er markert 
med rødt og gult ikke kan legges inn via ressursplanlegging hos beredskapsvakten - bare via registrer 
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oppmøte.  Personer som hentes inn fra annen innsats eller øvelse, dimitteres der de hentes fra.    

Eksempel på person som er i annen hendelse / 
innsats.

I eksempelet velges Bengt Fos.... med oppmøte uten å 
være innkalt.

Befal bør avklare med beredskapsvakt om det er OK å 
ta med disse personene.

Velg knappen - Legg til og registrer oppmøte.

Oppmøte dato og tid kan også her korrigeres.
Velg knappen - Registrer oppmøte.
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I mobile enheter vil bildet se slik ut for å registrere 
oppmøte på personer som bare møter opp uten at de 
er planlagt eller kalt inn.

I mobile enheter vil bildet for å velge personer se slik 
ut.

Og slik.

Man kommer inn i et bilde som viser hvem det er 
registrert oppmøte på. Disse personene er nå også 
markert med grønn farge.
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Velg knappen - Neste - for å komme videre.

Velg funksjonen - Registrer oppmøte - på flere 
personer.

Også på dette stadiet kan man legge til personer som 
ikke er innkalt - på samme måte som tidligere vist.
Dette gjøres ved å velge knappen - Registrere nytt 
personell.

I mobile enheter vil bildet se slik ut.
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Eksempel på personer som kan velges.

Det er også i disse bildene et ressursikon oppe til 
venstre i bildet.

Personer vil vises om de er aktive, kommer, kommer 
senere.

Man kan når som helst og senere  underveis i 
hendelsen / innsatsen registrere oppmøte ved å gå inn 
i den samme funksjonen.

Ressursfliker i hovedbildet for Innsats flow vil oppdatere seg når status på personer endrer seg. 
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Velg knappen - Oppdater - for å få med de siste 
endringene.

I mobile enheter vil bildet se slik ut.

Velg den øverste blå ressursfliken til venstre i bildet.

Personer og status vil vises i ressursflikene. Totaler 
vises øverst.      
Personer og deres distrikt, avdeling og status med 
videre vises.      
Personer som er allokert med kompetanse og 
Historiske ledere vises.       
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Velg den nest øverste blå ressursfliken til venstre i 
bildet.

Her vil eventuelle planlagte personer komme frem.

Velg den øverste gule ressursfliken til venstre i bildet.

Her vil man kunne se personer som er dimittert.
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Velg den nederste gule ressursfliken til venstre i bildet.

Her vil man kunne se eventuelt allokert materiell.

I mobile enheter vil bildet se slik ut.

Planlagt personell vises ikke for befal.
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Og slik for dimittert personell.

Og slik for materiell.

Visning slutt.

1.2. Befal. Ta ut materiell til innsats eller øvelse
Klikk på koblingen Materiellutlevering Online

Angi Klikk på den innsatsen/øvelsen du skal levere 
materiellet til. Ser du den ikke, kan du skrive inn 
noe som beskriver aktiviteten. Eller få 
aktivitetsnummeret hos vakthavende.
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Klikk på knappen OK

Klikk på lageret du henter materiellet fra

Gruppeutdeling er ferdig pakket lokasjon som en 
telthenger, pumpehenger og bil. Velger du 
pumpehengeren og flytter den inn i innsats/øvelse, tar 
den med seg alt materiellet som ligger på den 
lokasjonen

Klikk på FIGBH - FIG brannhenger



Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap leto
april 14, 2023

Læringsportal-PLIS-Tjenestepliktige 15/156

 4/14/2023 15/156

Har avdelingen flere brannhengere, må du velge 
hvilken du tar med deg. 

Klikk på knappen OK

Her ser du at  hengeren inneholder 2 KIT. Hvert KIT 
inneholder flere artikler. 

Klikk på knappen Tildel flere
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Klikk på FIGTH - FIG telthenger

Klikk på knappen OK

Her ser du at telthengeren inneholder 2 KIT som følger med inn i aktiviteten

Klikk på knappen OK

Klikk på knappen Tildel flere
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Klikk på FIGB - FIG Bil

Klikk på knappen OK

Klikk på FIG PORSGRUNN-TESFD FIG Bil BIL1

Klikk på knappen OK
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Klikk på knappen OK

Klikk på knappen Velg lager

Et lager er en fast lokasjon som ikke kan flyttes. Her ligger alle artikler og KIT som ikke er på en flyttbar 
lokasjonsgruppe. En flyttbar lokasjonsgruppe  er for eksempel bil, tilhenger, ATV og så videre.

Klikk på Gruppeutdeling Artikkelutdeling

Klikk på knappen Artikkelutdeling
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Klikk på knappen OK

Velg de enkeltartiklene du ønsker å ta med

Klikk på 30689 - Brannslange 4" Armtex

Klikk på 33471 - Sekk førstehjelp

Klikk på 33200 - Sats, HMS
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Klikk på 33607 - IKT Feltkontor Kasse 1, KIT

Klikk på 40035 - Sikringsutstyr, KIT

Klikk på 33608 - IKT Feltkontor Kasse 2, KIT

Du må redigere antallet, slik at det du tar med ut stemmer

Angi 33608 - IKT Feltkontor Kasse 2, KIT.
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Klikk på knappen OK

Klikk på knappen Avslutt

Oversikten over alt materiellet som du har valgt å ta med inner du når du klikker på innsats

Klikk på koblingen Innsats

Her vises bare aktive innsatser. Velg den innsatsen du 
er på
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Klikk på 

Blar du deg ned i listen, har du oversikt over alt som er tatt ut. 

Klikk på F00119 - FIG lager

Nå er det lettere å ha kontroll på materiellet.

Lokasjonsgrupper som brannhenger vises her med sitt 
innhold
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Klikk på F00119 - FIG brannhenger

Klikk på F00119 - FIG telthenger

De grå feltene sier hvilket lager og hvilken lokasjon 
som materiellet er hentet fra.

Klikk på F00119 - FIG Bil
Med denne inndelingen er det lettere å se hvilket 
materiell som skal hvor. 

1.3. Logistikk - Flytte KIT til innsats
Nå skal vi se på hvordan vi flytter KIT ut på en innsats. Vi tar utgangspunkt i at vi skal ha med oss alle kassene 
(1-3) i feltkontoret. 
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Klikk på koblingen Ressursplanlegging Leder 
innsats og innkalling

Klikk på PL72176 - Annet, Digital lokasjon i Harstad

Klikk på Velg materiell i MHSFD

Klikk på F00031 - DISTRIKTSLAGER HARSTAD-
MHSFD
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Klikk på knappen Artikkelutdeling

Klikk på DLBIL - Bil distrikt

Klikk på knappen OK

Klikk på BIL1
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Klikk på knappen OK

Klikk på 33607 - IKT Feltkontor Kasse 1, KIT

Klikk på 33608 - IKT Feltkontor Kasse 2, KIT

Klikk på 33609 - IKT Feltkontor Kasse 3, KIT
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Klikk på knappen OK

Klikk 

Vi må også angi hvor mange enheter vi ønsker å flytte ut på innsatsen.

Klikk på knappen Avbryt

Klikk på 
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Angi teksten 1.

Angi teksten 1.

Klikk på 

Angi teksten 1.
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Klikk på knappen OK

Klikk på knappen Oppdater

Når vi trykker på knappen for å se på materiellet som 
er med på innsatsen får vi tilgang til en detaljert 
oversikt. 

Her ser vi den detaljerte oversikten. 
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Klikk på knappen Avslutt

1.4. Befal-2-Klar til innsats på innsatsstedet - v1.1
1.4.1. Klar til innsats på innsatsstedet
Det forutsettes at beredskapsvakten har opprettet en hendelse / innsats og at ressurser (personell eller 
materiell) er allokert til innsatsen.  Det gjøres oppmerksom på at layout, funksjonsknapper og valglister vil se 
noe anderledes ut på mobile enheter.

Velg koblingen eller ikonet for - Innsats.

Velg eller søk opp aktuell hendelse / innsats. 

Tidspunktet for når man er klar til innsats på innsatsstedet skal registreres. Dette er ikke når alle er på plass, 
men når man er klare til å begynne å løse oppdraget.    Hvis man ikke har personell i innsatsen – eksempelvis 
bare låner bort en pumpe til brannvesenet, så blir også statusen på hendelsen / innsatsen - aktiv - når dato og 
tid legges inn her. 
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Velg funksjonen - Klar til innsats på innsatsstedet.

Slik vil det se ut i mobile enheter.

Man kommer inn i bildet for å korrigere eller godkjenne dato og klokkeslett for når Sivilforsvaret var klar med 
tilstrekkelig ressurser på innsatsstedet.  Tilbakedatering er  mulig.

Legg inn korrekt dato og tid. Dette gjøres via ikonet til 
høyre for dato eller tid.   Eller skriv inn ønsket dato og 
tid i feltene.

I eksempelet endrer vi dato til femte desember.
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I eksempelet endrer vi klokkeslettet til kl. 10.00.

Velg knappen - OK - når ferdig.

Slik vil det se ut i mobile enheter.
Trykk på dato eller tid for å endre.   Trykk på - Neste - 
for å registrere dato og tid som står i bildet.
Trykk på pil øverst til venstre i bildet for å gå tilbake.

I mobile enheter må man velge korrekt dato eller tid og 
trykke - OK.

Man kan når som helst - før innsatsen er totalt avsluttet av beredskapsvakten - gå inn i den samme funksjonen 
å endre på den aktuelle datoen og tiden.  
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Man velger da igjen funksjonen - Klar til innsats på 
innsatsstedet.

Man vil få en beskjed om at det allerede er lagt inn en 
dato, med spørsmål om man vil endre. 

Det er viktig å være klar over at alle verdier som tidligere er lagt inn ved endring må legges inn på nytt. Som 
dere ser av eksempelet ønskes det en endring på dato, men klokkeslettet må også legges inn på nytt. 

Velg - knappen endre tidspunkt - for å endre eller velg 
avslutt.

I eksempelet endrer vi dato til fjerde desember.
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I eksempelet legger vi inn klokkeslettet på nytt.

Velg knappen - OK - når ferdig.

I mobile enheter ser det slik ut.

Visning slutt 

1.5. Logistikk - Flytte artikler til annen innsats
Dersom et distrikt har flere samtidige hendelser pågående kan materiell/artikler flyttes mellom de ulike 
hendelsene. For å få tilgang til denne funksjonen kan vi gå via menyen innsats, eller ressursplanlegging. I dette 
eksemplet flytter vi 2 øvingsfiltre fra en innsats, i Harstad, til en innsats i Hamnvik som er innenfor samme 
distrikt. 

Klikk på koblingen Innsats

Vi starter med å velge hendelsen artiklene skal flyttes fra. I dette tilfellet en innsats i Harstad. 
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Klikk på PL72176 - Annet, Digital lokasjon i Harstad

Klikk på knappen OK

Klikk på knappen Materiell

Klikk på Flytt materiell til annen innsats

Som standard vil systemet alle artiklene som er i innsatsen fra før. Vi må derfor fjerne avhukingen på de 
artiklene vi ikke ønsker å flytte. I dette tilfellet tre KIT m/feltkontor. Vi skal flytte 2 øvingsfiltre og beholder 
avhukingen på de. 
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Klikk på 33608 - IKT Feltkontor Kasse 2, KIT Antall: 
1 stk

Klikk 

Klikk på knappen OK

Så definerer vi innsatsen artiklene skal flyttes til. I dette tilfellet hadde distriktet bare en annen innsats som vi 
kunne flytte artiklene til. 

Klikk på PL72177 - Annet, Lager Hamnvik/Ibestad i 
Ibestad
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Klikk på knappen OK

Klikk på knappen Tilbake

Klikk på knappen Oppdater

Vi skal nå gå tilbake til hovedmenyen å gå inn på innsatsen vi har flyttet artikler til for å sjekke at artiklene er 
tilgjengelig der. 

Klikk på koblingen AVSLUTT
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Klikk på koblingen Innsats

Klikk på PL72177 - Annet, Lager Hamnvik/Ibestad i 
Ibestad

Klikk 

Klikk på knappen på menyen til venstre for å vise 
materiell. 

Vi ser nå at de to filtrene vi flyttet er tilgjengelig i hendelsen. 
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Klikk på koblingen Filterpatron, øving, NM21/NBC20 
Art.No: 30814, Antall: 2

1.6. Befal-3-Dimittering - v1.1
1.6.1. Dimittering
Det forutsettes at beredskapsvakten har opprettet en hendelse / innsats og at personell har hatt opppmøte i 
innsatsen.  Det gjøres oppmerksom på at layout, funksjonsknapper og valglister vil se noe anderledes ut på 
mobile enheter. 

Velg koblingen eller ikonet for - Innsats.

Velg eller søk opp aktuell hendelse / innsats. 

Man kan dimittere enkeltpersoner eller alle sammen – ved å huke av de man vil dimittere og legge inn 
tidspunkt.    Tilbakedatering er mulig.  
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Velg funksjonen - Dimittering.

I mobile enheter vil det se slik ut.

Ved å velge ikonet til venstre i bildet, vil man få opp en 
liten punktliste i forbindelse med hva man bør huske 
på ved dimittering av personell.

Dimittering sjekkliste
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Velg ønskede personer for dimittering.     
Det skal komme en hake til venstre for personene som 
velges til dimittering.
I dette eksempelet velger vi å dimittere JANETTE 
JARØY.

Legg inn korrekt dato og tid. Dette gjøres via ikonet til 
høyre for dato eller tid.    
Eller skriv inn ønsket dato og tid i feltene.

I eksempelet velger vi å dimittere 6 desember.

I eksempelet velger vi å dimittere kl. 01.00.
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Velg knappen - OK - når ferdig.

I mobile enheter kommer man inn i bildet over 
personer man kan dimittere. Velg aktuelle personer, 
slik at de får en hake til høyre for navnet. Trykk på 
pilen oppe til venstre i bildet for å gå tilbake.

I neste bilde kan man velge flere personer via de tre 
prikkene til høyre for valgte navn. Trykk på dato eller 
tid for å endre på disse. Trykk på - Neste - for å 
komme videre.

Korriger til ønsket tid eller dato - i mobile enheter.
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Man kommer inn i bildet for å verifisere dato- og 
tidregistrering.
Man kan se på aktuelle personer. I eksempelet ser vi 
på JANETTE JARØY.

.

Kolonnen for status viser nå statusen - dimittert .  Kolonnebredden kan økes om man ønsker å se mer tekst. 

.

Kolonnen for tid bekreftet. Manglende avhuking i dette feltet betyr at vi muligens ikke har verifisert dato og tid 
for denne personen. Vær obs på at tid kan endres selv om tidspunkt er verifisert. Kolonnebredden kan økes om 
man ønsker å se mer tekst.

.

Kolonnen for Reise til innsats. Dette feltet viser dato og tid den aktuelle personen har reist hjemmenifra.   Man 
skal aldri ha reisetid som starter før Sivilforsvaret ble varslet om den aktuelle hendelsen / innsatsen.  Feltet - 
Reise til innsats - oppdateres automatisk hvis standard reisetid fra hjem til  oppmøtested er lagt inn på 
personen i IFS systemet.  Tiden beregnes utifra oppmøte  dato og tid.     Dersom dette ikke er lagt inn i IFS 
systemet blir dette feltet det samme som oppmøte dato og tid og må eventuelt korrigeres.
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.

Kolonnen for Dato oppmøte. Dette feltet viser dato og tid den aktuelle personen har registrert oppmøte. 

.

Kolonnen for Dato dimittert. Dette feltet viser dato og tid for dimittering for den aktuelle personen.   

.

Kolonnen for Dato hjem fra innsats. Dette feltet viser dato og tid for når den aktuelle personen er hjemme igjen.     
Feltet - Dato hjem fra reise - oppdateres automatisk hvis reisetid fra hjem til  oppmøtested er lagt inn på 
personen i IFS systemet.  Tiden beregnes utifra dimittert  dato og tid.     Dersom dette ikke er lagt inn i IFS 
systemet blir dette feltet det samme som dimittert dato og tid og må eventuelt korrigeres.

.

Kolonnen Timer aktiv. Dette feltet viser personens aktive tid - som er beregnet av systemet.
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.

Kolonnen Timer totalt. Dette feltet viser personens totale tid inklusiv reisetid - som er beregnet av systemet.

Om noen av dato og tidregistreringene er feil, må de 
korrigeres.
Velg knappen - Endre tid.

Man kan i bildene også bekrefte alle eller avbryte uten 
bekreftelse.

I eksempelet ønsker vi å endre på personen JANETTE 
JARØY.
Velg aktuell person og man kommer rett inn i 
endringsbildet.

I eksempelet ønsker vi å endre klokkeslettet når 
dimittering ble foretatt til kl. 02.00.

Legg inn korrekt dato og tid. Dette gjøres via ikonet til 
høyre for dato eller tid.   Eller skriv inn ønsket dato og 
tid i feltene.
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Vær obs på at dato og tid for feltene hjem fra innsats 
ikke endres automatisk ved andre endringer.
I eksempelet må det derfor endres 1 time på hjem fra 
innsats også.

I eksempelet settes da hjem fra innsats til klokken 
02.15.

Dersom man er ferdig og dato og tid er korrekt, kan 
man krysse av på feltet - Bekreft alle klokkeslett.  Dette 
er bare en avkrysning for å holde oversikt.  Endringer 
kan fortsatt gjøres.

Velg knappen - Neste.
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I oversikten ser man nå at aktuell person er satt til tid 
bekreftet.

I mobile enheter kommer man inn i et bilde som viser 
tider og status på personellet. Man kan endre 
visningsmodus via ikon oppe til høyre i bildet. Man kan 
eventuelt gå videre, endre på tider eller bekrefte alt. 

Alternativ visning ser slik ut på mobile enheter.

Dersom man velger å endre tid åpnes bildet for å velge 
personer man vil endre.
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I mobile enheter etter man har valgt person for endring 
kommer man inn i bildet for å endre i dato og 
klokkeslett .  Klikk på dato eller tid der man ønsker å 
endre. Eventuelt bekreft dato og tid.

Korriger til ønsket tid eller dato - i mobile enheter.

I ressursfliker i oversiktsbildet for innsats vil statusen for de dimitterte vises.

Husk å velge - Oppdater - for å få med de siste 
endringer i ressursflikene.

Velg den øverste blå ressursfliken til venstre i bildet. 
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Her vil antall dimitterte øke når personer dimitteres.
Personer vil også forsvinne fra visningene under.

Velg den øverste gule ressursfliken til venstre i bildet.

Her vil personer som er dimittert komme frem.

I mobile enheter ligger ressursflikene her.

Visning slutt

1.7. Befal-4-Sjekk tidregistrering - v1.1
1.7.1. Sjekk tidregistrering
Det forutsettes at beredskapsvakten har opprettet en hendelse / innsats og personell har hatt opppmøte i 
innsatsen.  Det gjøres oppmerksom på at layout, funksjonsknapper og valglister vil se noe anderledes ut på 
mobile enheter. 
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Klikk på koblingen Innsats

Velg eller søk opp aktuell hendelse / innsats. 

Velg funksjonen - Sjekk tidsregistrering.

I mobile enheter vil det se slik ut.
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En tabell med alle personer, deres status og dato 
klokkeslett kommer frem.
Denne tabell må kontrolleres og eventuelle rettelser 
kan utføres her. 

.

Navn på aktuelle personer ses i denne kolonnen. Kolonnebredden kan økes om man ønsker å se mer tekst. 

.

Status kan sees i denne kolonnen.

.

Kolonnen for tid bekreftet. Manglende avhuking i dette feltet betyr at det muligens ikke har blitt verifisert dato og 
tid for denne personen.  Avkrysning har bare en betydning for visning av hva man har sjekket ut og ikke. Man 
kan fortsatt endre på dato og tid selv om tiden er bekreftet.
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.

Kolonnen for Dato reise til innsats. Dette feltet viser dato og tid den aktuelle personen har reist hjemmenifra.   
Man skal aldri ha reisetid som starter før Sivilforsvaret ble varslet om den aktuelle hendelsen / innsatsen.  
Feltet - Reise til innsats - oppdateres automatisk hvis reisetid fra hjem til  oppmøtested er lagt inn på personen i 
IFS systemet.  Tiden beregnes utifra oppmøte  dato og tid.     Dersom dette ikke er lagt inn i IFS systemet blir 
dette feltet det samme som oppmøte dato og tid og må eventuelt korrigeres.

.

Kolonnen for Dato oppmøte. Dette feltet viser dato og tid den aktuelle personen har registrert oppmøte. 

.

Kolonnen for Dato dimittert. Dette feltet viser dato og tid for dimittering for den aktuelle personen.   

.

Kolonnen for Dato hjem fra innsats. Dette feltet viser dato og tid for når den aktuelle personen er hjemme igjen.     
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Feltet - Dato hjem fra reise - oppdateres automatisk hvis reisetid fra hjem til  oppmøtested er lagt inn på 
personen i IFS systemet.  Tiden beregnes utifra dimittert  dato og tid.     Dersom dette ikke er lagt inn i IFS 
systemet blir dette feltet det samme som dimittert dato og tid og må eventuelt korrigeres.

.

Kolonnen Timer aktiv. Dette feltet viser personens aktive tid - som er beregnet av systemet.

.

Kolonnen Timer totalt. Dette feltet viser personens totale tid inklusiv reisetid - som er beregnet av systemet.

I eksempelet ser vi at Taranger ikke har fått verifisert 
sin tid.  Vi finner feil og vil korrigere.

Velg knappen - Endre tid
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Velg den person man ønsker å endre.

Legg inn korrekt dato og tid. Dette gjøres via ikonet til 
høyre for dato eller tid.   Eller skriv inn ønsket dato og 
tid i feltene.

Man kan benytte dato tilbake i tid, men ikke dato og tid 
før Sivilforsvaret ble varslet om innsats.

I eksempelet velger vi å endre reise til Innsats til 8. 
desember.

Vi ønsker også å endre klokkeslett.
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I eksempelet velger vi å endre reise til Innsats til 
klokken 07.00.

Tilsvarende endrer vi dato for oppmøte til dato 8. desember klokken 10.00.

Når vi nå endelig har fått bekreftet datoer og tider og 
korrigert disse, huker vi av for bekreft alle klokkeslett.  
Dette viser oss at denne personen er håndtert. 

Man kan nå velge flere veier - Avbryt,  Tilbake  eller 
Neste.

I eksempelet velger vi - Neste - for å få lagret 
endringene på den personen vi valgte.
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I oversikten ser vi nå at korrigert dato/tid kommer frem 
i tillegg til at det er avkrysset for at tiden er verifisert.

Man kan nå velge å fortsette eller å avslutte med 
knappen - OK.

I mobile enheter kommer man inn i et bilde som viser 
tider og status på personellet. Man kan endre 
visningsmodus via ikon oppe til høyre i bildet. Trykk på 
knappen - OK - for å avslutte. Trykk på - Endre tid - for 
å endre tid.

Alternativ visning ser slik ut på mobile enheter.
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Dersom man velger å endre tid åpnes bildet for å velge 
personer man vil endre.

I mobile enheter etter man har valgt person for endring 
kommer man inn i bildet for å endre i dato og 
klokkeslett .  Klikk på dato eller tid der man ønsker å 
endre. Eventuelt bekreft dato og tid.

Korriger til ønsket tid eller dato - i mobile enheter.

Visning slutt.

1.8. Befal-5-Erfaringslæring - v1.1
1.8.1. Erfaringslæring
Det forutsettes at beredskapsvakten har opprettet en hendelse / innsats. Befal kan også registrere 
erfaringspunkter under funksjonen - Innsatsrapportering.  Det gjøres oppmerksom på at layout, 
funksjonsknapper og valglister vil se noe anderledes ut på mobile enheter. 

Velg koblingen eller ikonet for - Innsats.
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Velg eller søk opp aktuell hendelse / innsats. 

Velg funksjonen - Erfaringslæring.

Slik vil det se ut i mobile enheter.

Man kan når som helst, så lenge innsatsen er aktiv registrere erfaringspunkter eller kommentarer, eller gå inn å 
endre på teksten som er lagt inn.

Her kan man registrere eventuelle erfaringspunkter fra 
hendelsen / innsatsen.
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.

Her kan man registrere eventuelle kompetansepunkter 
fra hendelsen / innsatsen.

.

Her kan man registrere eventuelle kommentarer på 
materiell fra hendelsen / innsatsen.
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.

Her kan man registrere eventuelle kommentarer på 
personell fra hendelsen / innsatsen.

.

Her kan man registrere eventuelle andre kommentarer 
fra hendelsen / innsatsen.
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.

Velg knappen - Lagre og Avslutte

Slik vil det se ut i mobile enheter.
Trykk på kommentarfeltene og skriv inn ønsket tekst.  
Trykk på lagre og avslutte for å lagre det som er 
registrert.
Man kan endre visningsmodus for dette 
registreringsbildet ved å trykke på knappen oppe til 
høyre i bildet.

I mobile enheter ser alternativ visning slik ut.

Om man ønsker å legge til mer tekst, eller endre på det som er lagt inn går man inn i funksjonen igjen.  Husk at 
også tekst lagt inn av beredskapsvakt vil komme frem. All tekst kan endres av både befal og beredskapsvakt.
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Velg funksjonen - Erfaringslæring

Velg det området man ønsker å legge til tekst eller 
endre.

Registrer eventuelt tillegg eller rett opp tekst.

Gå inn der det ønskes å legge til eller endre innhold.
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Endre teksten. 

Velg knappen - Lagre og Avslutte

Under funksjonen Innsatsrapportering, vil man også i ett av bildene kunne legge inn og endre på tekst knyttet til 
erfaringslæring.

Velg funksjonen - Innsatsrapportering

Velg knappen - Neste
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Velg knappen - Neste

Velg knappen - Neste

Her er tilsvarende bilde for erfaringslæring.

Slutt på visning

1.9. Befal-6-Registrere avvik - v1.1
1.9.1. Registrere avvik
Det forutsettes at beredskapsvakten har opprettet en hendelse / innsats.  Det gjøres oppmerksom på at layout, 
funksjonsknapper og valglister vil se noe anderledes ut på mobile enheter.

Velg koblingen eller ikonet for - Innsats.
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Velg eller søk opp aktuell hendelse / innsats. 

Velg funksjonen - Registrere avvik.
Et eventuelt tall i parentes indikerer antall registrerte 
avvik.

Slik vil det se ut i mobile enheter.

Man vil komme inn i bildet for å registrere nye avvik, 
eller endre på gamle avvik.
Her får man opp listen over de avvik som allerede er 
registrert.
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Velg knappen - Nytt avvik - for å registrere nytt avvik.

Man kan registrere avvik for Personell, Materiell, Tjenstlige forhold og Personell skade. Vær obs på at personell 
skade registreres for seg selv.

Velg - Trykk for å velge - for å velge korrekt 
avvikstype.

I eksempelet velger vi - Personell.

Legg inn beskrivelse av avviket, eller hva som har 
skjedd.

Velg navn på hvem som har rapportert. Man kan velge anonym.  Velg eller søk opp aktuell person som har 
rapportert.   Listen skal vise alle personer som er koblet til hendelsen / innsatsen. 



Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap leto
april 14, 2023

Læringsportal-PLIS-Tjenestepliktige 67/156

 4/14/2023 67/156

I eksempelet velger vi Lars Egil Sørsdal3.

Velg knappen - Registrer avvik.

Det vil komme opp en melding om at avviket er 
registrert.

Her vises at avvik med identifikasjon 363 er opprettet.  

Etter registrering kommer man til oversikten som viser 
alle registrerte avvik.
Velg knappen - Nytt avvik - for å registrere flere avvik.  
Instruksjoner er som tidligere beskrevet.
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Vil man endre på et opprettet avvik, velger man det 
aktuelle avviket slik at det kommer en hake til venstre 
for avviksnavnet.
Velg deretter - Endre.

Om man glemmer å velge et avvik før man trykker på 
knappen - Endre - vil en feilmelding komme frem.
Dersom meldingen kommer frem - Klikk på knappen - 
Avbryt - og velg et avvik.

Velg ønsket avvik slik at det kommer en hake til 
venstre for avviksnavnet.

Velg knappen - Endre.
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Legg inn rettelse eller ny tekst.

Velg knappen - Lagre.

Velg knappen - Tilbake - når du er ferdig.

Slik vil det se ut i mobile enheter. Trykk på de tre 
prikkene til høyre for å velge avvikstype og 
avviksmelder. Naviger eventuelt tilbake med pil øverst 
til venstre i bildet.
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I mobile enheter vil man komme inn i bildet med 
tidligere avvik for eventuelt å velge for endring. Huk av 
aktuelt avvik om du ønsker å endre.  Naviger tilbake 
med pil oppe til venstre i bildet. 

I mobile enheter vil man se eventuelt valgte avvik. Velg 
annet avvik via tre prikker til høyre for avvik.    Benytt 
knappen - Endre - for å endre det valgte avviket,  - Nytt 
avvik -  for å registrere nytt avvik, eller gå tilbake.

Visning slutt

1.10.Befal-7-Innsatsrapportering - v1.1
1.10.1. Innsatsrapportering
Det forutsettes at beredskapsvakten har opprettet en hendelse / innsats.  Utfylling av data til Innsatsrapporten 
kan gjøres løpende under innsats, samt før innsats avsluttes. Beredskapsvakten kontrollerer og registrerer sin 
del av innsatsrapport i flow portal.  Det gjøres oppmerksom på at layout, funksjonsknapper og valglister vil se 
noe anderledes ut på mobile enheter.  

Velg koblingen eller ikonet for - Innsats.
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Velg eller søk opp aktuell hendelse / innsats. 

Velg funksjonen - Innsatsrapportering.

Slik vil det se ut i mobile enheter.

Man kommer inn i bildet for å kunne registrere andre 
deltakere som deltok på innsatsen sammen med 
Sivilforsvaret.
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Velg plusstegnet for å legge til andre deltakere.

Trykk på - Velg deltakere - for å finne aktuelle 
deltakere.

Velg eller søk opp den deltaker du ønsker å legge inn.
I eksempelet søker vi opp og velger Røde Kors.
Det gjøres oppmerksom på at man kan legge inn en 
ytterligere spesifikasjon til den deltaker man velger. 
Dette er spesielt aktuelt for deltakertype Andre.

Velg plusstegnet på nytt for å legge til ytterligere 
deltakere.
Velg 'X' - tegnet for å fjerne et tidligere valg.



Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap leto
april 14, 2023

Læringsportal-PLIS-Tjenestepliktige 73/156

 4/14/2023 73/156

Velg knappen - Neste - for å gå videre.

Man kommer inn i bildet for å kunne registrere hvilke 
leveranser Sivilforsvaret har bistått med i denne 
aktuelle innsatsen.

Velg plusstegnet for å legge til leveranser.

Trykk på - Velg leveranse - for å finne aktuelle 
leveranser.
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I eksempelet blar vi oss frem til ønsket leveranse - Telt 
lys og varme

Velg plusstegnet på nytt for å legge til ytterligere 
leveranser.
Velg 'X' - tegnet for å fjerne et tidligere valg.

I eksempelet velger vi søk og letebistand med en 
ytterligere spesifikasjon av leveransen. 

Spesifikasjonen legges inn i feltet til høyre for 
leveransen.
Dette er spesielt relevant for leveransetype Andre.
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Man kan velge flere veier videre - Tilbake - Lagre og 
Avslutte - Neste.

I eksempelet velger vi knappen - Neste.

I mobile enheter vil de første bildene se slik ut. Man 
legger til data ved å trykke på - NY RAD - (RAD betyr 
linje). Trykk på - Neste - for bare å gå videre.

Bildene man kommer inn i for å velge deltager, 
leveranse mv. ser slik ut.  Velg fra listen og registrer 
eventuell tillegg i spesifikasjonsfeltet.
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Man kommer inn i bildet for materiell knyttet til 
innsatsen.
Lokasjons og artikkelgrupper, samt status på 
materiellet vises.
Man krysser av for korrekt status. For eksempel om 
materiellet er brukt, skadet/tapt eller klargjort.

Man kan velge flere veier videre - Tilbake - Lagre og 
Avslutte - Neste.

I eksempelet velger vi knappen - Neste.

I mobile enheter ser det slik ut.  Alternativ visning kan 
benyttes via knappen oppe til høyre i bildet.

 Det bildet man kommer inn i har de samme funksjoner som ligger under funksjonen -  erfaringslæring.
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Man kommer inn i bildet for kommentarer og 
erfaringer. 
Her vil man kunne se eventuelt tidligere registrerte 
punkter. Man skal også kunne endre på disse. Om 
man ønsker å legge til nye kommentarer og erfaringer 
kan man gjøre det.

I eksempelet legger vi til mer informasjon under 
elementet erfaringspunkter ved å skrive ønsket tekst 
der vi vil at informasjonen skal inn.

Man kan velge flere veier videre - Tilbake - 
Sammenstill rapport.

I eksempelet velger vi - Sammenstill rapport.
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I mobile enheter ser det slik ut.  Alternativ visning kan 
benyttes via knappen oppe til høyre i bildet.

Man kommer inn i bildet som viser den sammenstilte 
rapporten slik den er nå. Her kan man kontrollere 
rapporten for feil. Om det er feil som ikke befal kan 
korrigere, må det tas kontakt med beredskapsvakten. 

Man kan bla nedover i rapporten for å se mer av det 
som er registrert

Man kan også her velge flere veier videre - Tilbake - 
Avslutt.
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Vi velger å avslutte.

I mobile enheter ser det slik ut.  Alternativ visning kan 
benyttes via knappen oppe til høyre i bildet.

Visning slutt.

1.11.Befal-8-Avslutte innsats - v1.1
1.11.1. Avslutte innsats - Operativt
Det forutsettes at beredskapsvakten har opprettet en hendelse / innsats.  Avslutt operativ innsats gjøres av 
befalet. Dette er ikke det samme som å avslutte innsats fullstendig for beredskapsvakt.   Det gjøres 
oppmerksom på at layout, funksjonsknapper og valglister vil se noe anderledes ut på mobile enheter.  

Velg koblingen eller ikonet for - Innsats.

Velg eller søk opp aktuell hendelse / innsats. 
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Velg funksjonen -  Avslutte innsats (befal).

Slik vil det se ut i mobile enheter.

Dersom man forsøker å avslutte innsatsen uten at alt 
personell er dimittert, vil det komme opp en beskjed 
om dette. Personell må dimitteres før innsats kan 
avsluttes av befal.

Man kan også komme i en posisjon hvor personer er 
innkalt og er på vei til oppmøtestedet. Slike personer 
skal ha oppmøte og dimittering for å få godtgjørelse. 
Forøvrig fristilles personer som er planlagt/innkalt av 
beredskapsvakten. Kontakt beredskapsvakten ved 
behov for hjelp eller om man vet om personell er på vei 
til innsats.
Velg knappen - Dimittere - for å få dimittert aktivt 
personell.
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Personer som har hatt oppmøte og som må dimitteres 
vises i en liste.
Man velger den eller de personer man ønsker å 
dimittere ved å klikke på dem.

De personer som er valgt til dimittering skal få en hake 
til venstre for navnet.

Legg inn korrekt dato og tid. Dette gjøres via ikonet til 
høyre for dato eller tid.   Eller skriv inn ønsket dato og 
tid i feltene.

I eksempelet velger vi 8. desember.
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Korrigere klokkeslett.

I eksempelet velger vi å sette klokkeslett til kl. 01.00.

Korrigert dato og klokkeslett er lagt inn.

Velg knappen - OK - når ferdig.
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Igjen kan man velge å endre på datoer og tider eller 
bekrefte.
I eksempelet velger vi å bekrefte det som er lagt inn. 

Se forøvrig tilsvarende i funksjonen - Sjekk 
tidregistrering.

I mobile enheter vil man eventuelt komme inn i et bilde 
som viser personer som må dimitteres. Velg personer, 
slik at de får en hake til høyre for navnet. Naviger 
tilbake via pil oppe til venstre i bildet.

I neste bilde kan man velge flere personer via de tre 
prikkene til høyre for valgte navn. Trykk på dato eller 
tid for å endre på disse. Trykk på - Neste - for å 
komme videre.

I mobile enheter kommer man så inn i et bilde som 
viser tider og status på personellet. Man kan endre 
visningsmodus via ikon oppe til høyre i bildet. Man kan 
eventuelt gå videre, endre på tider eller bekrefte alt. 
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Alternativ visning ser slik ut på mobile enheter.

Velger man å endre på tider, kommer man inn i bildet 
for å endre.  Klikk på dato eller tid der man ønsker å 
endre.

Man kommer inn i bildet for å legge inn dato og 
klokkeslett for når operativ innsats er slutt.

Man kan korrigere den dato og tid som kom opp ved å 
skrive i feltet, eller benytte ikoner til høyre for dato og 
tid feltene.
I eksempelet velger vi dato 16. desember.
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Endre klokkeslett.

I eksempelet legger vi inn at operativ innsats var slutt 
klokken 06.30.

Velg knappen - OK - for å avslutte.

Slik vil det se ut i mobile enheter. Klikk på det felt man 
ønsker å endre på.
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Korriger til ønsket tid eller dato.

Det kan være at man kommer i en situasjon hvor man har lagt inn feil dato eller tid, eller at man faktisk må 
være i innsats lengere. 

I slike tilfeller velger man funksjonen - Avslutte innsats 
(befal) - på nytt.

I bildet man kommer inn i ser man den dato og tid som 
tidligere er registrert.

Velg knappen - Endre tidspunkt - for å endre dato og 
tid på nytt.
Vær oppmerksom på at man da må legge inn både 
dato og klokkeslett helt på nytt, ellers vil tidspunktet bli 
feil.
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Velg knappen - OK - når ferdig.

Slik vil det se ut i mobile enheter.

Visning slutt 

1.12.MBK innsats og øvelse
Klikk på koblingen Befal

Klikk på koblingen MBK
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Velg innsats eller øvelse som du ønsker å utføre MBK.

Her velger du hvilken lokasjonsgruppe du vil jobbe 
med

Klikk på BH1 - FIG brannhenger

Klikk på knappen OK
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Klikk på 45130 - Kasse, tilbehør, 
motorbrannsprøyte over 1500l/min, KIT

Klikk på knappen Velg

Er alt på plass i KIT'et, Klikker du på knappen 
Bekreft/returner gjenstående

Klikk på 45140 - Motorbrannsprøyte, over 
1500l/min, KIT
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Klikk på knappen Velg

Klikk på knappen Bekreft/returner gjenstående

Har du brukt motorbrannsprøyten, må dette 
rapporteres.

Klikk på motorbrannsprøyten og trykk på velg-knappen
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Klikk på knappen Utfør sjekkpunkter for å rapportere 
kontrollen.

Alle artikler som har et MBK-skjema skal du skrive noe 
i kommentarfeltet. Da er vi sikre på at når du skriver at 
alt er ok, så er alt ok.

Klikk på knappen Kommenter Sjekkpunkt

Angi Kommenter Sjekkpunkt.
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Klikk på knappen Gå videre

Alle artikler som har en km-stand eller timeteller, skal 
du legge inn riktig tall. Dette er for at vi skal kunne 
følge opp vedlikeholdet til riktig tid. 

Klikk på knappen Kommenter Sjekkpunkt

Klikk på inndatafeltet 
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Angi teksten 85.

Klikk på knappen Gå videre

Her har du et valg om den er funksjonsdyktig eller ikke. 
Det er viktig at du setter ikke funksjonsdyktig om det er 
en stor feil. 

Klikk på knappen Fullfør MBK
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Klikk på knappen Bekreft resten tilbake til lager

Klikk på Trykk for å velge

Klikk på BIL1 - FIG Bil

Har du ikke brukt en lokasjon, huker du av for at den er 
ubrukt. Da blir den returnert til lageret uten MBK



Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap leto
april 14, 2023

Læringsportal-PLIS-Tjenestepliktige 95/156

 4/14/2023 95/156

Klikk på knappen OK

Klikk på knappen Tilbake til lokasjonsgrupper

Klikk på Trykk for å velge

Velg neste gruppelokasjon
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Klikk på knappen OK

Klikk på 31383 - Varmeaggregat VAM-15, KIT

Klikk på knappen Velg

Er en artikkel skadet, klikker du på den



Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap leto
april 14, 2023

Læringsportal-PLIS-Tjenestepliktige 97/156

 4/14/2023 97/156

Klikk på knappen OK

I dette tilfellet er det 2 i KIT'et. En er skadet og du 
endrer tallet til 1.

Trykk på Tilbake-tasten. Angi 2.

Klikk på knappen Skadet
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Angi Legg inn en kommentar på hva som er skadet. 
Logistikkansvarlig får melding om dette og kan 
følge dette opp..

Klikk på knappen OK

Nå ser du at det gjenstår 1 stykk av artikkel som var 
skadet. Klikk på knappen Bekreft/returner gjenstående 
om resten er ok.

Klikk på 43247 - Telt, Innsats, Rofi Rapid 506 MKIV, 
5x6 meter, oransje, pakkseil på pall, KIT
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Klikk på knappen Velg

I dette tilfellet er en artikkel blitt borte under 
innsats/øvelse.

Merk artikkel og trykk ok

Endre antallet til det antallet som er tapt.
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Trykk på Tilbake-tasten. Angi 2.

Klikk på knappen Tapt

Legg inn en kommentar på hva som er skjedd og hva 
som er gjort for å finne den tapte artikkelen. 

Angi teksten Tapt under innsats. Har lett uten 
resultat.
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Klikk på knappen OK

Er resten ok, så Klikker du  på knappen 
Bekreft/returner gjenstående

Under overskriften MBK er det nå 2 artikler som det 
skal rapporteres vedlikehold. Vi velger teltet først

Klikk på knappen Utfør sjekkpunkter
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Kjettingen til lyset er defekt. Dobbeltklikk på 
Lysarmatur. Funksjonsprøves, feste kjetting til stede

Klikk på knappen Kommenter Sjekkpunkt

Klikk på alternativknappen on

Klikk på knappen Gå videre
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Angi Klikk på kommentar-feltet og trykk på 
knappen kommenter sjekkpunkt.. Skriv at kjetting 
mangler. Da har vi fått en forklaring på hvorfor du 
har satt ikke ok på lysarmaturet..

Klikk på knappen Gå videre

Klikk på knappen Fullfør MBK

Klikk på 33668 - Varmeaggregat Dantherm VA-M15
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Klikk 

Klikk på knappen Utfør sjekkpunkter

Klikk på Kommentar:

Klikk Klikk på knappen Kommenter sjekkpunkt
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Angi Klikk på knappen Kommenter sjekkpunkt.

Klikk på Måleverdi:

Klikk på knappen Kommenter Sjekkpunkt

Angi Kommenter Sjekkpunkt.



Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap leto
april 14, 2023

Læringsportal-PLIS-Tjenestepliktige 106/156

 4/14/2023 106/156

Klikk på knappen Gå videre

Klikk på etiketten Funksjonsdyktig

Klikk på knappen Fullfør MBK

Klikk på Trykk for å velge
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Klikk på FIG - FIG lager

Klikk Merk alle KIT som ikke har vært i bruk. De 
trenger du ikke å utføre MBK på

Klikk på 47100 - Kjøkkenutstyr, KIT

Klikk på 46700 - Skogbrann PU, KIT
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Klikk på 45130 - Kasse, tilbehør, 
motorbrannsprøyte over 1500l/min, KIT

Klikk på Lokasjon: F00116-FIG; Antall: 1; 
Håndteringsenhet-ID: 703

Klikk på 40035 - Sikringsutstyr, KIT

Klikk på 45800 - Tilbehør stålbårer, KIT
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Klikk på Lokasjon: F00116-FIG; Antall: 1; 
Håndteringsenhet-ID: 689

Klikk på 46400 - Brannmateriell vannkilde, KIT

Alt som ikke er brukt under innsats og KIT ikke er 
åpnet, kan settes tilbake på lageret. Klikk på knappen 
Bekreft ubrukte KIT. Da blr de tatt ut av listen og du er 
ferdig med dem. 
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Klikk på 46800 - Førstehjelpssekker og 
personvarmer, KIT

Klikk på Lokasjon: F00116-FIG; Antall: 1; 
Håndteringsenhet-ID: 716

Klikk på 43320 - Vernedrakt, CBRN, kasse, KIT

Klikk på 45140 - Motorbrannsprøyte, over 
1500l/min, KIT
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Klikk på 46900 - Fotposer, KIT

Klikk på knappen Bekreft ubrukte KIT

Kassen med redningsvester har vært i bruk og må 
telles.

Klikk på knappen Velg



Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap leto
april 14, 2023

Læringsportal-PLIS-Tjenestepliktige 112/156

 4/14/2023 112/156

Alt var på klass. Klikk på knappen Bekreft/returner 
gjenstående

Klikk på 33666 - Lampe, område, LED, Profi, 600W, 
LEDmoon, KIT

Her er det en skade på en vannkanne. Dette må 
meldes inn.

Klikk på 30942 - Kanne vann
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Klikk på knappen Velg

Klikk og hold venstre museknapp på inndatafeltet 3

Trykk på Tilbake-tasten. Angi 3.

Klikk på knappen Skadet
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Klikk på textarea 

Angi teksten Skadet.

Klikk på knappen OK

Klikk på knappen Bekreft resten tilbake til lager
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Klikk på 33625 - Motorbrannsprøyte Ziegler Ultra 
Power 4

Klikk Motorbrannsprøyte har vært brukt og må 
rapporteres MBK

Klikk på knappen Utfør sjekkpunkter

Klikk på knappen Kommenter Sjekkpunkt
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Angi Kommenter Sjekkpunkt.

Klikk på knappen Gå videre

Klikk på Måleverdi:

Angi Måleverdi:.
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Klikk på knappen Fullfør MBK

Velg neste og rapportere MBK

Klikk på knappen Velg

Klikk på knappen Utfør sjekkpunkter
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Klikk 

Angi teksten Alt ok.

Klikk på knappen Gå videre

Klikk på knappen Fullfør MBK
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Du er nå ferdig med å rapportere MBK. 
Logistikkansvarlig har nå fått melding om hva som er 
utført. Har fått melding om hva som er tapt og skadet. 

2. Tjenestepliktige - Altinn
2.1. For tjenestepliktige

Klikk på koblingen Velg MinID

Skriv inn ditt personnummer, uten mellomrom
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Skriv inn passordet ditt

Etter at du har fylt inn passordet klikk NESTE

Skriv inn pinkoden

Klikk på NESTE for å gå videre
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Øverst i hjørnet vil du se navnet ditt.

Klikk på Svar på innkalling til øvelse, dette må gjøres 
for å svare på om du kommer på øvelsen eller søker 
om fritak/utsettelse

Klikk på knappen Gå til skjemautfylling for å fylle ut 
skjemaet

Velg et av alternativene i forhold til oppmøte på 
øvelsen
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Klikk på alternativet for å søke om fritak/utsettelse

Skriv inn begrunnelsen for søknaden

Jeg vil ikke på øvelse, søker om fritak på grunn av 
jobbsituasjon. Vedlagt ligger dokumentasjon fra min 
sjef.

Klikk på Kontroller skjema for å sjekke om du har fylt ut 
alle obligatoriske felt
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Lukk kontrollen

Klikk på Videre til innsending

Send inn skjema

Klikk tilbake til innboksen
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Klikk på Innkalling til tjeneste, her kan du se hele 
innkallingen. Her kan du også videresende 
innkallingen til din arbeidsgiver hvis ønskelig.

Klikk på Bekreft mottatt melding for å bekrefte at du 
har åpnet innkallingen

Klikk på knappen Arkiv for å se tidligere innsendte 
skjemaer

Her kan du se hva du svarte på innkallingen
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Klikk på Vis kvittering 

Her kan du se en utskriftsvennlig versjon av skjemaet

Klikk på linken for å se skjemaet

Dette er hvordan skjemaet ser ut når du sender det inn 
til distriktet
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2.2. For tjenestepliktige - skjemaer fra Altinn
Klikk på alle skjemaer for å hente opp skjemaet du 
ønsker å sende inn til distriktet

Klikk på kategorien Etater for å selektere ut skjemaer 
som gjelder kun for vår etat

Klikk på Direktoratet for samfunnssikkerhet og 
beredskap

Velg skjema Oppdatering av personopplysninger
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Klikk Start tjeneste for å begynne utfylling av skjemaet

Sjekk person nummeret

Se at informasjonen som er oppgitt er riktig, er den 
ikke det så må den endres

Er all informasjonen riktig klikk så Neste
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Felt hvor det er en rød stjerne på MÅ fylles ut.

Når alt er fylt ut, klikkk Neste

Sjekk at informasjonen er riktig

Klikk Neste for å gå videre



Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap leto
april 14, 2023

Læringsportal-PLIS-Tjenestepliktige 129/156

 4/14/2023 129/156

Alle felt med rød stjerne MÅ fylles ut

Angi utdannelses sted

Klikk Neste for å gå videre

Alle førerkort MÅ det fylles ut utløpsdato på
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Når skjemaet er ferdig utfylt, klikk på Kontroller skjema

Klikk på Videre ti innsending

Klikk på Send inn for å sende skjemaet til distriktet

Klikk på Gå til innboks
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Klikk på skjemaet Periodisk egenerklæring om helse

Klikk på Start tjeneste for å starte utfylling av skjemaet

Klikk på det alternativene som gjelder din helse i de 
siste 12 månedene. Her kan det også legges inn 
dokumentasjon.

Svarer du Ja på spørsmålet må du legge til årsak
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Ut ifra hvorfor du har vært syk/sykemeldt må du svare 
på om du er frisk til å gjennomføre tjeneste eller om du 
mener du må fremstilles for lege først.

Klikk på Kontroller skjema når det er ferdig utfylt

Klikk på Send inn

Klikk på Gå til innboks
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Klikk på skjemaet Reiseregning

Klikk på Start tjeneste for å begynne utfylling av 
reiseregningen

Alle felt med rød stjerne MÅ fylles ut

Angi teksten Kjøring fra Romsås til Grorud og retur.
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Klikk på textarea 

Angi teksten Øvelse med FIG Oslo og FIGP Oslo1.

Angi teksten 25.02.202008. Trykk på Slette-tasten.
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Angi teksten grorud leir.

Klikk på inndatafeltet 

Angi teksten 25.02.2020.

Klikk på inndatafeltet 00:00
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Angi 00:00.

Klikk på 

Angi teksten grorud leir.

Klikk 



Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap leto
april 14, 2023

Læringsportal-PLIS-Tjenestepliktige 137/156

 4/14/2023 137/156

Klikk på inndatafeltet 

Angi teksten 42.

Klikk på combobox 

Klikk på elementet Utleggstype Beskrivelse 
Utleggsbeløp Velg...
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Klikk på inndatafeltet 

Angi teksten 42.

Klikk på combobox 

Klikk på combobox 
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Klikk på textarea 

Angi teksten Bompenger.

Klikk på inndatafeltet 

Angi teksten 49.
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Skriv inn antall passasjerer

Navnet på passasjeren MÅ være med på 
reiseregningen

Klikk på Kontroller skjema for å sjekke at alt er rett fylt 
ut

Klikk på Videre til innsending
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Klikk på Send inn

Klikk på Til innboks

3. Personlig utrustning for tjenestepliktige
3.1. Logistikk - FLOW Utlevering av PU fra SFSL
Klikk på koblingen Utlevering av PU

Klikk på nedtrekksmenyen
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Klikk på inndatafeltet 

Angi SFSL.

Når SFSL er angitt, så kan SFSL velges i lista 
nedenfor.

Klikk på SFSL - SFSL
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Klikk på nedtrekksmenyen.

Klikk på inndatafeltet 

Angi etternavnet til den som skal få utlevert utstyr.

Når etternavnet er angitt, så kan den riktige velges i 
lista nedenfor.
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Klikk på den som skal få utlevert utstyr. 

Klikk på knappen Fortsett

Klikk på nedtrekksmenyen.

Søk på SF øverst og velg deretter riktig utleveringsmal 
i lista nedenfor.
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Klikk på PU SF ALLE-Personlig utrustning, 
grunnpakke

Klikk på nedtrekksmenyen.

Klikk på riktig kontrollør (ansatt ved Sentrallageret).

Klikk på knappen OK
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Klikk på nedtrekksmenyen.

Klikk på Bag for innsatsbekledningen, SF - 33446

Klikk på knappen Fortsett

Klikk på knappen Utlever
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Klikk på nedtrekksmenyen.

Klikk på Tilgjengelig:71 Bukse, innsats, kort, XL

Klikk på knappen Fortsett

Klikk på knappen Utlever
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Klikk på nedtrekksmenyen.

Klikk på Caps, felt, SF - 33523

Klikk på knappen Fortsett

Klikk på nedtrekksmenyen.
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Klikk på knappen Utlever

Klikk på nedtrekksmenyen.

Klikk på Feltstøvel m/vernetå og spikertramp - 
33442

Klikk på knappen Fortsett
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Klikk på knappen Utlever

Klikk på nedtrekkmenyen.

Klikk på Tilgjengelig:3897 Filterpatron, beredskap, 
MILCF50

Klikk på knappen Fortsett
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Klikk på knappen Utlever

For å bytte utleveringsmal så klikker man på Endre 
template.

Klikk på nedtrekksmenyen.

Skriv SF i søkefeltet og velg riktig utleveringsmal.
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Klikk på nedtrekkmenyen.

Klikk på ansvarlig kontrollør (ansatt ved Sentrallageret)

Klikk på knappen OK

Her ser man at det ikke er et Restantall og dermed 
ikke noe mer som kan utleveres på denne 
utleveringsmalen.



Direktoratet for samfunnsikkerhet og beredskap leto
april 14, 2023

Læringsportal-PLIS-Tjenestepliktige 153/156

 4/14/2023 153/156

Når man har fått utlevert det man kan få utlevert på 
alle maler, så velger man Avslutt og signer

Klikk på dokumentet for å se betingelser man signerer 
på. Deretter klikker man på Ferdig øverst for å gå 
tilbake, og så signerer man på de betingelsene i 
signaturfeltet under.

Signaturfelt som skal signeres.
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Klikk på knappen Til arkiv
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